
Утверждаю. 

_________________/Г.Д. Вишнякова/ 

Расписание спортивных кружков и секций 

 МБОУ «Мишелевская СОШ№19» 

2025-2026г. 

 Преподаватель/ 

Название 

объединения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1 Котов В.И. 

Спортивные игры 

(баскетбол, 

волейбол) 

 16.00 – 16.45 

16.55 –17.40 

17.50 – 18.35 

18.45 – 19.30                             

 

 16.00 – 16.45 

16.55 –17.40 

17.50 – 18.35 

18.45 – 19.30 

  

2 Малыгин В.А. 

Баскетбол 

(девушки) 

16.00 -  16.45                        

16.55. – 17.40 

17.50 – 18.35 

 16.00 -  16.45                         

16.55. – 17.40 

17.50 – 18.35 

   

3 Малыгин В.А. 

Гранит 

18.45 – 19.30 

(тренажерный зал) 

 18.45 – 19.30 

(тренажерный зал) 

   

4 Томилина Е.А. 

(Подвижные 

игры) 

 13.40 – 14.25 

 

 14.30 – 15.15   

5 Алферова 

А.А/Детский 

фитнес «Энергия 

детства» (РЦВР) 

11.00 - 11.45 

14.00 – 14.45 

14.55 – 15.40 

15.50 – 16.35 

16.45 – 17.05 

(тренажерный зал) 

11.00 - 11.45 

14.00 – 14.45 

14.55 – 15.40 

15.50 – 16.35 

16.45 – 17.05 

(тренажерный зал) 

 11.00 - 11.45 

14.00 – 14.45 

14.55 – 15.40 

15.50 – 16.35 

16.45 – 17.05 

(тренажерный зал) 

11.00 - 11.45 

14.00 – 14.45 

14.55 – 15.40 

15.50 – 16.35 

16.45 – 17.05 

(тренажерный зал) 

 

6 Лыгановская 

В.В./Теннис 

(ДЮСШ) 

13.30 – 14.15  

14.25 – 15.10 

15.20 – 16.05 

16.15 – 17.00 

(вестибюль) 

 13.30 – 14.15  

14.25 – 15.10 

15.20 – 16.05 

16.15 – 17.00 

(вестибюль) 

 13.30 – 14.15  

14.25 – 15.10 

15.20 – 16.05 

16.15 – 17.00 

(вестибюль) 
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