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Ne Mpuem NULLK, HaMMeHOoBaHMe 6/t0aa HOMe Macca [MuuesBblie BewecTBa (r.) ButaMuHbl ,Mr MwuHepanbHble B-Ba ,Mr

p nopy g X y KKAN B1 c 1 A 1 E CA 1 P 1 MO Ke
MepBbIii feHb
m3aBTpaK

ByTep6pog ¢ macnom 94 30 15 12,5 75 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
Kawa "[Opyx6a" 260 200 526 11,56 251 226 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
KogheliHbll HAMMTOK Ha CryLLeHHOM MOJIOKe 500 200 2,9 2,7 21 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
Mnogbl cBexwve (MaH4apuH) 112 100 1 0 8 38 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
WorypT nuTbesoii 517 200 10 6,4 17 174 0,06 12 0,04 0 238 182 28 0,2
WToro: 730 20,66 33,16 78,6 698 0,22 62,92 0,22 0,7 532,6 445,4 86,6 2,06

Obeq,
OBOWM HAaTyparbHble (OrypeL, CBeXMii) 106 100 0,8 01 25 14 0,03 10 0 01 23 42 14 0,6
Cyn-nania gomatuHas (MTuia oTeapHas) 4 250 255 5,58 13,9 111 0,03 04 001 2,5 9 30 5 04
Coyc MONOYHbI AN 3aneaHus 156 50 19 0,3 47 70 0,02 0,03 0,1 2,7 215 85,25 12,5 0,95
Kalla rpeyHeBas paccoinyaras 237 180 10 7,84 37,08 253,05 0,2 0 0,04 0,61 14,25 202,6 135,3 454
KoTneta macHas 381 100 18 17 14 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
CoK HaTypa/bHblii-HeKTap 495 200 0 0 10 40 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Xneb6 p>xaHoi 109 50 2 0 13 66 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
WToro: 930 35,25 30,82 95,18 840,05 0,5 11,73 0,2 7,11 251,25 716,85 231,3 11,64
Bcero 3a fieHb: 1660 5591 63,98 173,78 1538,05 0,72 74,65 0,42 7,81 783,85 1162,25 317,9 13,7

BTOpoii geHb
3aBTpak
"OpOLLEK 3e/1EHbI KOHCEPBMPOBAHHbI 1 60 2 0 4 35 0,13 0,69 0,45 1,03 183,45 345,15 27,69 3,45
OMNeT € CbIpOM TBEPLAbIM 309 200 27 41 4 494 0,114 0,57 0,48 1,14 571,4 551,4 45,71 4,42
Yaii ¢ caxapm 493 200 0 0 12 49 0 0 0 0 u 3 1 0,3
ByTep6bpog ¢ AXXemMOM WK MOBUA/IOM 96 50 2 4 33 176 0,02 0,1 0,03 0,02 6 12 3 0,4
510 31 45 53 754 0,264 1,36 0,96 2,19 771,85 911,55 77,4 8,57
Oben

Canart 3 KBalLEHHOW KanycTbl C 1yKOM 48 100 3 1 5 60 0,02 18,9 0 45 43 32 15 0,6
PacconbHWK NeHUHrpafcKuii 134 250 2 4 11 85 0,09 7,67 0 2,35 15,5 63 26,25 0,92
MnoB 13 0TBApPHOI rOBSAMHBI 370 200 15 15 39 352 0,056 0,32 0,048 0,64 18,4 182 42,4 2,24
Bacnu 588 50 14 1,65 38,65 175 0,015 0 0 0,35 8 18 44 2,24
Kucenb 13 cBeXux arog 505 200 0 1 12 59 0,01 29,3 0 0 10 11 7 0,3
Xne6 nuweHNYHbIN 108 50 4 1 25 168 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
WToro: 850 25,4 23,65 130,65 899 0,246 56,19 0,048 8,39 104,9 338,5 141,65 6,85

Bcero 3a feHb: 1360 56,4 68,65 183,65 1653 0,51 57,55 1,008 10,58 876,75 1250,05 219,05 15,42



TpeTuii feHb

3aBTpak
OBOLWM HaTypa/bHble (OrypLbl CBEXUe) 106 100 0 2 0 43 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
Puc npunyLyeHHbIii 415 200 5 7 47 208 0,036 0 0,054 0,36 6,4 914 29 0,68
Pbi6a ((hnne MrHTas) oTBapHas € 0BOLaMu 332 100 18 1 0 79 0,06 0,6 0,01 11 23 182 24 0,4
Yali ¢ caxapom C IMMOHOM 494 200 0 0 15 62 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Bynouka n/n 570 60 51 2,8 35,3 187 0,07 0 0,02 0,7 9 38 7 0,6
Xne6 MLeHNYHbIl 108 50 4 1 25 168 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 055
WToro: 710 32,1 13,8 122,3 747 0,251 13,4\ 0,084\ 2811 85,61  389,9\ 831 3,231
Obep
Canat 13 NoMMaopOB C nepLem 21 100 1 10,1 3,4 109 0,05 42,6 0 51 23 22 15 08
BopLy co cBexeli kanycTbl 126 250 5 6 10 114 0,04 13,57 0 2,425 52,59 61,1 28,3 11
KapTotensHoe ntope 429 200 4,00 8 31 214 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 14
MeueHb roBsAXbsA MNO-CTPOraHOBCKMN 398 100 12 10 3 163 0,29 8,5 8,04 54 23 316 18 6,7
KoMnoT 13 NnofoB KOHCEPBMPOBAHHbIX 514 200 0 0 15 75 0 2 0 0,2 16 16 6 15
Xne6 p>xaHoi 109 50 1 0 8 40 0,09 0 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
NToro: 900 23,00 34,1 70,4 715 0,65 73,47 8,1 14,025 184,09 608,1 128,8 13,45
Bcero 3a fieHb: 1610 55,10 47,9 1927 1462 0,901 86,87 8,184 16,835 269,69 998 211,8 16,68
YeTBepThlil AeHb
3aBTpak
VKpa kabaykoBas 396 50 1 4 4 59 0,09 7.9 0,07 0,6 25 196 38 3
MTnua oTBapHas 91 100 8 6 0 85 0,02 0,1 0,06 0,3 137 99 10 0,3
MakapoHHble U3genus oTeapHble 295 200 7 7 47 281 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
Komnot n3 Kyparu 512 200 1 0 28 114 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
Xne6 pxaHoii 109 50 33 0,6 16,7 87 0,009 0
WToro: 600 20,3 17,6 95,7 626 0,174 8,81 0,13\ 1,45\ 1821 3335\ 581 4,451
Obep
OBoLwWn HaTypasbHble (OrypLbl) 21 100 0 2 0 43 0,05 42,6 0 51 23 22 15 0,8
Yxa ¢ Kpynoi (ropbyLua) 153 250 9,25 7,23 16,05 166,25 0,1 79 0,7 56,25 165,75 48,25 1,25 12
KanycTa TyLeHas 423 200 5 6 27 174 0,08 34 0,06 14 122 110 48 2
TedTenn MACHbIE C PUCOM(EXMKM) 390 100 10 15 u 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21 108 16 15
Yail ¢ MONIOKOM KOHLEHTPUPOBAHHbIM 495 200 1 1 13 67 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
Xneb6 nieHNYHbINA 109 100 8 1 49 245 0,18 0 0 14 35 158 47 39
WToro: 950 33,25 32,23 116,05 916,25 0,5 86,6 0,88 64,65 493,75 539,25 142,25 9,8

Bcero 3a feHb: 1550 53,55 49,83 211,75 1542,25 0,674 95,4 1,01 66,1 675,75 872,75 200,25 14,25



MATbIA AeHb

3aBTpak
MyauHr 13 TBOpOra NapoBoit 317 150
Monoko crylieHoe 481 50
A6noko 112 200
Yalii ¢ caxapom 493 200
WToro: 600
Obeq

Canart 13 CBeK/ibl C CbIpoMm 55 60
PacconbHWK NeHUHrpaacKuii 134 250
MnoB 13 0TBapHOI roBAAUHbI 370 200
Komnot n3 Kyparu 518 200
Xneb6 MiweHNYHbINA 108 50
NToro: 760

Bcero 3a fAeHb: 1360

LLlecToi feHb
3aBTpak
ByTepbpog ¢ macnom 94 30
Kalla pucoBas MON0YHas Xungkasa 268 200
Kakao ¢ MONOKOM KOHLEHTPMPOBaHHbLIM 497 200
VorypT nuTsesoit 517 200
KoHgutepckue nsgenus n/n 642 50
NToro: 680
Obeg

Mkpa kabaykoBas 115 50
Cyn KapToenbHbli ¢ 6060BbIMU 144 250
MakapoHHble n3aenns oTeapHble 295 200
MTuua oTeapHas 404 100
Yail ¢ MOSIOKOM KOHLEHTPUPOBAHHbIM 495 200
Xneb6 nieHNYHbINA 108 50
MaHgapuHbl 112 100
NToro: 950

Bcero 3a fAeHb: 1630
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CepnbMoii fieHb

3aBTpak
OMET C CbIpOM TBEPALIM
3eneHblii ropoLuex
MaHgapuHbl
Yaii ¢ caxapoM C IMMOHOM
BaToH
NToro:
Obeg
Kykypy3a oTBapHas
LLLn n3 ceexeli KanycTbl ¢ kapTodeem
Puc npunyLyeHHbIi
Pbi6a npunyueHHas ¢ osowamu (ropbyLua)
KomnoT n3 cexux 1610K ¢ NIMOHOM
Xneb6 MieHNYHbINA
bynouka
NToro:

Bcero 3a fAeHb:

BocbMoii

3aBTpak

OBowWn HaTypanbHble (MOMUAOPLI)

KapTothenbHoe ntope

KHenu pbi6HbIe MPUNYyLLEHHblE

Xneb pxxaHoii

Kakao ¢ MONOKOM KOHLEHTPYPOBaHHbIM
NToro:

Obep

Canart v3 CBeXnX NOMUA0POB 1 OrypLIOB

BopLy 13 cBexeld kanycTbl

Kalwa niweHHas paccbinyaras

TedTenn MACHbIE C PUCOM (EXKMKM)

Kwvcenb 13 nosuana, fkema,sapeHbs

Xneb6 MieHNYHbINA
NToro:

Bcero 3a fAeHb:
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LeBATbl AeHb
3aBTpak
Kawa I"peyHeBas paccoinyaras
KoTtneta macHas
OBoLWM HaTypa/bHble (Orypubl)
Xneb pxxaHoii
HanuTok 13 nnofoB LWNNOBHUKA

NToro:

Obeg
OBowWwn HaTypanbHble (MOMUAOPbI)
Cyn KapTo(enbHbIli ¢ 6a60BbIMU C MACOM
MakapoHHble 13enns oTBapHble
BethcTporaHoB 13 0TBapHON roBAAUHDI
Yaii ¢ nMOHOM
Xneb6 nieHNYHbIN

NToro:

Bcero 3a fAeHb:

Lecatblii feHb
3aBTpak
OBowWn HaTypanbHble (MOMUAOPLI)
MnoB 13 0TBapHOI rOBAAUHDI
KomnoT cyxogpykToB (Kypara)
Xneb6 NieHNYHbINA

NToro:

Obep
OBoLM HaTypasbHble (OrypLbl)
CBeKO/bHUK
KapTotenbHoe ntope
Coyc CMeTaHHbI HaTypasibHbIN
[ony6Lbl neHmBble
Yalii ¢ caxapom
A6noko
Xneb pxxaHoii

NToro:

Bcero 3a fAeHb:
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